psikoz-bipolar.c

Psikozlarin ve bipolar bozukluklar icin psikososyal terapiler

SOSYAL YETERLILIK ALISTIRMASI

LSosyal yeterlilik” kavrami ,sosyal becerilerin” somut davranislara donustirilmesini saglayan
davranis/uygulama repertuarini ifade eder. Sosyal yeterlilik alistirmasinin konusu, insanlar
arasindaki iliskileri iyilestiren ve diger insanlarla yirdtulen iliskilerdeki glivenligi artiran
davranis bicimlerinin kontroli ile davranis alternatiflerinin 6grenilmesidir. Alistirmalar grup
icinde yapilr ve hastalar bu gruplar icinde yeni davranis bicimlerini dener ve alistirmalarini
yaparlar. Yatil tedavi esnasinda giinliik yasama ait bu davranis alternatiflerinin alistirmalari
ve uygulamalari yapilir ve daha sonraki grup ¢alismasi icinde de elde edilen deneyimler
baskalariyla paylasilir ve alistirmalar esnasinda ortaya ¢ikan sorunlar tizerinde fikir
alisverisinde bulunulur.

Terapi amaci olarak su hususlar belirtilebilir:

e Uygun davranislarin bilgisi ve ayirt edilmesi (kendinden emin — kendinden emin
olmayan - agresif davraniglarin ayrilmasi. Bunlar gruplar icinde ve tek olarak rol
yapma ve karsilikl oyun gibi pratik alistirmalarda kazandirilabilir.

e Sosyaliliskilerin kurulus diizenlenmesi, 6rnegin goriismeler ve miisterek
etkinlikler
Takdir eden ve yapici elestiri

o istek ve ihtiyaglarin uygun bicimde formiile edilmesi
Su alanlarda 6dev biciminde veya istege bagli olarak calismak: Hakkini arama,
iliskileri diizenleme, sempati kazanma, sosyal iliskilerde hastaligin dikkate
alinmasi, zorluk derecesi 1 - 10 arasindaki durumlarin degerlendirilmesi

o Ozalgilama ve yabanci algilamalarin egitimi
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