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Psikozlarin ve bipolar bozukluklar icin psikososyal terapiler

OSYOTERAPI

"

Sosyoterapi,ikamet”, ,is” ve iliskiler” alaninda islev gorir ve sosyal isciler ve sosyal
pedagoglar tarafindan, aksamalar gériildiigiinde yiriitilir. Ornegdin hasta maddi bakimdan
zorluk icine diisebilir, konutunu ve isini kaybetme tehlikesi ile karsi karsiya kalabilir, saghk
sigortasi bulunmayabilir.

Sosyoterapi hizmetleri hastalik nedeniyle yolundan ¢ikmis bir yasamin yeniden
yapilandiriimasi icin baslangic noktasi olarak sunulur. Sosyal isciler hastalarla birlikte
acikliga kavusturulacak hususlari diizene sokarlar ve hastaya verilen destek hastanin saghk
durumuna ve giincel performansina baghdir. Yatili alandaki amacg ise, biitiinsel tedavi plani
icinde hastanin iyilesmesine katkida bulunacak sosyal kosullarin yaratiimasidir.

Ancak sosyoterapi hastanin yapmasi gereken bazi seylerin hasta yerine yapilmasi demek
degildir. Sosyoterapinin asil amaci hastayi kendi cikarlarini kendisinin gerceklestirebilecegi
bir duruma getirmektir. Bunu gerceklestirmek icin sosyoterapinin sosyal yeterlilige iliskin
amaca yonelik alistirmasi vardir. Sosyoterapinin akut bunalim durumlarindaki yardim ve
destek hizmetlerinden sosyal bagimsizligin yeniden kazandirilmasina kadar uzanan ¢ok
genis bir calisma alani vardir. Hastalik nedeniyle uzun vadeli bir kisitlama ortaya ¢iktiginda
sosyoterapinin hastayi tekrar topluma kazandirma ve izole edilmesini 6nleme gibi 6nemli
bir islevi vardir. By, iliskilerin korunmasi ve tesviki ile, rahatlatici ve destekleyici gériismelerle,
glinliik ve haftalik planlarin islenmesiyle, glinlik islerde yardimla ve is aramada yardimci
olunmasiyla gerceklestirilir.

Sosyoterapi hizmetleri genellikle kurumlara entegre edilir (6rnegin klinikler, sosyal hizmet
kurumlarinin toplanma merkezleri). Sosyoterapinin 6zelligi ziyaret yapmasindadir. Ornegin
gerekli oldugunda ve istendiginde bir sosyal isci hastayi evinde ziyaret eder veya hastaya
belirli etkinliklerde eslik eder (6rnegin resmi mercilerle iliskilerde).

Hem psikozlarda hem de bipolar bozukluklarda psikiyatrik hizmetin 6nemli islevlerinden biri

hastay! Glkedeki bakim sistemine ulastirmak ve psikiyatrik-psikoterapisel kaynaklari tibbi ve
rehabilitasyon alaninda koordine etmektir.
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Sosyoterapi su hizmetleri sunabilir:

Psikososyal teshisin elde edilmesi

Sosyal yasa cercevesinde danismanlik ve bagvurular

Sorumlu kurumlara karsi hastanin haklarini gézetmek

Gergege uygun yardimlarin belirlenmesi

Tibbi, sosyal ve rehabilitasyon alanindaki islemelerin diizenlenmesi ve

maliyetlerinin acikliga kavusturulmasi ve is yasamina katilim icin gerekli

onlemlerin alinmasi

e Sosyal, ekonomik ve aile hukuku kapsaminda hastaya danismanlk yapmak ve
bakimla ilgili islemlerde yol gostermek

e Yatili tedaviden sonra hastaya kamu, belediye ve 6zel kurumlar tarafindan
saglanacak yardimin organize edilmesi

e Yasaya uygun olarak vesayetle ilgili nlemleri almak

e Sosyal yasa ¢ercevesinde gerekli basvurulari yaparak hastanin sosyal yardim

onlemlerinden yararlanmasini saglamak
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