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Psikozlarin ve bipolar bozukluklar icin psikososyal terapiler

SANAT TERAPISI

Sanat terapisi veya gestalt terapisi 6zgln bir psikoterapi yontemidir ve derinlik psikolojisi
veya psikanaliz varsayimlarina dayanir. Bu terapide cesitli ifade bigimleriyle calisilir. Bunlara
¢izim, resim ve modelleme yaninda pantomim ve psiko drama alanindaki terapi 6geleri

da dahildir. 19. yiizyildan 6nce ruh hastalari kapatilir ve tecrit edilirdi, ancak bu tarihten
itibaren hastalarin gereksinimleri karsilanmaya baslandi. Eski saglik kuruluslarinda hastalar
yaratici etkinlikte bulunma firsati bulurlardi. Bu etkinlikler terapisel bakis acilarindan
gerceklestiriliyordu.

Bir asir sonra hastalarin mizikle mesgul edilmeleri tanisal sorunlarin agikliga
kavusturulmasinda kullanildi. Hastalar ,resim atolyelerinde” yaratici calisma yapma
(genellikle resim, form, cizim ve daha sonralari heykeltiraslik) olanagi elde ettiler. Bu
donemde Freud psikanaliz teorilerini formiile etti. Freud'un biling digi ruhsal iceriklere
iliskin diisinceleri ve serbest cagrisim yontemi bugiine kadarki sanat terapisine damgasini
vurmustur. Yaklasik 1940 yilindan itibaren S. Freud, C.G. Jung ve A. Adler’in calismalarina
dayanan sanat terapisi konsepti gelistirildi. Sanat terapisinin dncdileri E. Karmer ve M.
Nauburg'tur. Sanat terapisinin temel varsayimi, formlar icinde (6rnegin bir tablonun)

biling disi ruhsal suireclerin gorilebilecegidir. Bilin disi siirecler bundan dnce erisilemez
durumdaydi. Kalitsal bozukluklarin ve duygularin nerede gizli oldugu, bir insanin gii¢

ve zaaflarinin nerede oldugu bundan 6nce acgiklanamiyordu. Gestalt etkinligi genellikle
konu verilmeden gerceklestirilir. Neyin dnemli oldugu, hastanin ifadelerine, tabloya ait
cagrisimlarina, degerler sistemine, terapistin hasta ile ilgili duygularina, sanat yapitina ve
kendi idrakine baglidir. Sanat terapisi 6zellikle ruhsal problemine ulasiimasi dilsel ifadelerle
mumkiin olmayan hastalarda yararli olmaktadir. Catismalarin bu glincellestirilmesi ve
anlasilmasi yaninda sanat terapisi, 6zsaygi duygusunun gii¢lendirilmesini, sosyal iliskilerin
tesvikini saglamakta ve konsantrasyon ve dayanikhlk alistirmasi islevi gormektedir.

Uygulamada sanat terapisi sadece belirli hastaliklar icin belirlenmemistir. Gestalt-/sanat
terapisinin yatili psikiyatrik rutinde ve psikosomatik kliniklerde dnemli bir yeri vardir. Sik sik
diger tedavi yontemleri ile birlikte uygulanmaktadir (diger teorik arka plana sahip tedavi
yontemleri). Sanat terapisi ayakta tedavi alaninda da tercih edilmektedir, bu alanda kismen
ruhsal hastaliklarin haricinde kullanilmaktadir (6rnegin kisilik gelistirmelerinde).
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