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Psikozlarin ve bipolar bozukluklar icin psikososyal terapiler

PSIKOLOJIK EGITIiM

Hastalar ve yakinlarina sunulan tekil veya grup halinde psikolojik egitim hizmeti,
psikoterapinin ayrilmaz bir parcasidir. Cok sayida arastirma, psikotik hastalikla aktif bicimde
ugrasma ve givenilir bir ilagh tedavinin bir yil icindeki niiksetme sikligini yaklasik %60 ile
%380 arasinda azalttigini gostermektedir.

Psikolojik egitim sunlara odaklanir:

e Eksi ve arti semptomlu psikotik bozukluklarin hastalik tablosu ve duygusal
etkileri,

ilacli ve ilacsiz tedavi altinda hastaligini cesitli alt gruplarinin seyir bicimleri,
Nedenler,

Kisisel erken uyari belirtilerinin teshisi,

Hasta ve yakinlarini tedavi stirecinin aktif katilimcilari haline getiren ilag,
psikoterapi ve sosyal terapi ile tedavi olanaklari.

e Katihmcinin ek destek bulacagi ve rahatlayacagi gruplar icindeki fikir alisverisi.

Psikolojik egitim gruplari hafta bir veya iki kez toplanir; hasta gruplari alti ile sekiz, hasta
yakinlari grubu 12 ile 15 katilimcidan olusur. Psikolojik egitim hastalari ve hasta yakinlari
kliniklerin psikiyatri dalindaki bolimundeki yatili ve ayakta tedavi bolimlerinde toplanir.
Bircok psikiyatri boliminin kurum ambulanslari vardir ve buralarda da sik sik hasta ve hasta
yakini gruplari toplanir.

Sizin icin dnemli olan gruba katilimci olarak girmeye karar vermenizdir:

e Gruba diizenli olarak katilin, aksi takdirde »baglantiyi« koparirsiniz, sizin igin
onemli olan bilgileri alamazsiniz.

e Baz seyleri anlamaz veya farkl yorumlarsaniz bunu o tartismada veya bir sonraki
tartismanin basinda sorun — 6nemi olan kendinizi rahatlatmanizdr.

e Grup calismalari esnasinda kendinize sabit bir muhatap edinin, bu kisi ile
goruserek rahatlayabilirsiniz veya erken semptomlarin ¢ikisinda ondan yardim
alabilirsiniz.

Daha fazla bilgi istiyorsaniz

e Norologunuza veya tedaviyi ylriten psikoterapiste sorun.
e Hastanede bir grup olup olmadigini sorun.
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