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Psikozlarin ve bipolar bozukluklar icin psikososyal terapiler

META BILiSSEL ALISTIRMA

Meta bilisim anlam olarak,dlsiinmek lizerine diisinmek” olarak terclime edilebilir. Sekiz
alistirma birimi (modull) cercevesinde katiimcilara, tek tek veya butin olarak kuruntuya
kadar varan problematik kanaatlerin gelisimini tesvik eden bilissel sorunlar veya tek tarafl
problem ¢ézme tarzlari eglendirici bicimde gosterilir. Bu birimlerin amaci, hastaya kendi
distlince deformasyonunu daha acik bicimde gostermek ve bugiine kadarki sorun ¢6zme
davranisini elestirel bicimde yansitarak degisimini saglamaktir.

Kuruntu/takintinin olusum mekanizmasi igin literatiirde ongoriilen problematik
diisiince stilleri sunlardir:

Deforme olmus/carpik isnat stili (Moddl 1)

Aceleci sonug ¢ikarma (Modiil 2 ve 7)

Karsi gerekcelerde karsilasildiginda eksik diizeltmeler (Modl 3)
Sosyal 6grenmede eksiklik (Modil 4 ve 6),

Hafiza hatalari icin yliksek hikiim giivenligi (Modul 5)

Depresif disiince semasi (Modiil 8)

Tedavi modiilleri grup midahalesi cercevesinde haftada iki kez uygulanir.

Bu tedaviye, daha 6nce en azindan iki veya U¢ hafta yatili veya evde ayakta tedavi gérmis
(bir alistirma periyodu dort haftadir) ve (kismen) kuruntularindan arinmig, halen psikoz
hastasi olan kisiler veya daha dnce psikoz hastasi olanlar katilabilir. Yiiksek dereceli psikotik
hastalar bu grup miidahalesine uygun degildir.
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