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Psikozlarin ve bipolar bozukluklar icin psikososyal terapiler

ERGO TERAPI

Ergo terapi iki bolimden olusur: Mesguliyet terapisi ve is terapisi. Mesguliyet terapisi, ruh
hastalarina, ruhsal sagliklarini yaratici ve sanatsal tekniklerle ve yasam pratigi alistirmalari

ile (6rnegin yemek pisirme gruplari, ev ziyaretleri) iyilestirme ¢abalarinda yardimci olmayi
amaglar. Bu yontemle hastanin mevcut glicleri korunmaya veya kisisel inisiyatifinin
kaybolmamasina calisilir. Oncelikli amac saglikli boyutlarin giiclendirilmesidir. Sunulan
teknikler, malzemeler ve araglarla (6rnegin kil, ahsap, metal, hintkamisi, sanatsal araclar,
mzik, edebiyat) aktif faaliyet ve uygulama denemeleri kendine gliveni artirir ve giinliik
yasamin getirdigi zorluklarin tGstesinden gelinmesine yardimci olur. Kisiye 6zgu diistinceler
gelistirilir ve gerceklestirilir. Ayrica; kisinin kendi ¢calisma ve davranis tarzina elestirel yaklasim,
hastalarin kendi olanaklari cercevesinde kendilerini gercek¢i bicimde degerlendirmelerine
yardimci olur. Kendini ifade etme merkezli gruplar (6rnedin okuma grubu, resim ve

mzik gruplari) kendini ifade etme ve baskalariyla iliskiye gegme olanagi sunar. Bu yolla
mesguliyet terapisi cercevesinde konsantrasyon, hafiza, dayaniklilik ve ifade yetenegi
alistirmalari da yapilabilir. Mesguliyet terapisi kisinin kendi yasamini tekrar kendi ellerine
alma motivasyonu saglar. Psikoza bagli olarak bazi temel davranis normlari kaybedilmisse,
somut gorevlendirmeler ve bazi etkinliklerin birlikte planlanarak uygulanmasi i¢ yapinin
tekrar canlandiriimasina katkida bulunur. Ergo terapi tek kisi veya grup terapisi halinde
uygulanabilir. Bu terapi yatil olarak, kismen ayakta veya 6zel ambulanslarda veya ergo terapi
muayenehanelerinde uygulanabilir. Ergo terapi saglik sigortalan tarafindan taninan bir
terapi yontemidir. Ev hekimi veya psikiyatr ongoérdigiinde giderler saglik sigortasi tarafindan
karsilanir
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