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Psikozlarin ve bipolar bozukluklarin psikososyal terapisi

DAVRANIS TERAPISI

Davranis terapisi, her tiirlii davranisin ayni ilkeye gore 6grenildigi, strdlrildigu ve tekrar
unutulabilecegi varsayimina dayanmaktadir. Bu ¢ercevede davranistan sadece insanin
disaridan gortinebilen etkinlikleri degil, duygu, dislince ve bedensel siiregler gibi icsel
olgulari anlasiimaktadir.

Cevreye uyumlu davranmak cok sayida 6grenme ve uyum yetisini gerektirir. Cevrenin
dayattigi zorunluluklara esnek ve ihtiyaclarimiza uygun bicimde davranabildigimizde
kendimizi iyi hissederiz. Temel gereksinimlerin karsilanmasinda kisinin kendi yetenegi yeterli
olmazsa veya disarida bunlari engelleyen kosullar varsa, insanin kendini iyi hissetmesi
engellenir. Bunun sonucunda da ruhsal veya bedensel hastaliklar ortaya cikabilir.

Psikozlarda veya bipolar bozukluklarda, ¢evrenin dayattigi zorunluluklara uyum saglama
yeteneginin — 6zellikle de sosyal alanda - kalitsal bir bozukluk (dispozisyon) nedeniyle
azaldigi varsayimindan hareket edilmektedir. Davranis terapisinin islevi, tedavi icinde ve
disinda 6grenme siireclerini harekete gecirmektir. Davranis terapisi cercevesinde hastanin,
bugline kadar mutlulugunun 6niinde bir engel olusturan kendi davranisini - cogu zaman
aliskanhga bagh olan - degistirebilecek konuma getirilmesi amaclanir. Davranis terapisi
cercevesinde uygulanan yontemler genellikle sunlardir:

e Hastaligin semptomlariyla daha iyi bas edebilmek gereken becerilerin
dgrenilmesi. Ornegin korkunun iistesinden gelmek, depresif sikayetlerin
azaltilmasi, agrilara etkide bulunmak, uyku kalitesini artirmak, konsantrasyon
ve dikkat toplama becerisinin iyilestiriimesi konularinda ve daha bir¢cok alanda
denenmis yontemler vardir.

e Hastanin kendisi veya cevresiyle olan iliskide stirekli tekrarlanan ve sikinti
yaratan dusiince siireclerine etkide bulunmak — 6rnegin sinavlarda, zor
durumlarda - temel amaglardan biridir.

e Sosyaliliskileri basariyla kurma ve yiritme, duygularla ugrasabilme yeterliliginin
kazandiriimasi. Geride kalmis sikinti veren deneyimlerin, glincel bunalimlarin ve
zor yasam kosullarinin Gstesinden gelinmesi icin destek vermek.

e Yasami ¢cok daha olumlu ve tatmin edici bicimde diizenlemenin 6grenilmesi,
ornegin »zevk alma alistirmasi« yoluyla.

Psikozlarda veya bipolar bozukluklarda su terapi araglari 6zellikle yararli olmaktadir:

e Uygun bir hastalik konseptinin olusturulmasi

ilacla tedaviyi kabul etmeye tesvik

Erken uyar belirtilerini teshis etmek ve bunlara tepkide bulunmak
Onleyici énlemler

Hasta yakinlarinin ve referans kisilerin tedavi siirecine dahil edilmesi
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Ayakta tedavi cercevesinde ayrica hastaligin anlasilmasi ve hastaliktan kurtulmak icin
onem taslyan kisinin uyumunu ve davranislarinin diizenlenme olanagi da vardir. Hastaligin
sonugclariyla basa ¢cikmak da cok 6nemlidir. Genellikle 5nemli planlar uygulanamaz ve
hedeflere ulasilamaz, dayaniklilik azalir, kendini algilama gittikce kotilesir. Terapi genellikle
tek kisilik goriisme biciminde yurutalar. Bir yillik terapi stiresi ve 25 seanslik uygulama
genelde yeterli olur. Psikoterapisel refakatte saglk kasasi tarafindan édenen 50 saatlik
uzun sureli terapi olanagindan sonuna kadar yararlaniimalidir. Bélgenizde faaliyet gdsteren
davranis terapistleri listesini saglik sigortasina basvurarak alabilirsiniz. Eyalet tabip
odalarinin da listeleri vardir. Ancak bu listede belirli sorun alanlarina iliskin uzmanlasmalar
belirtiimemektedir.
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