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Psikozlarin ve bipolar bozukluklar icin psikososyal terapiler

COGPACK

CogPack, cesitli bilissel alanlara ve dilsel, entelektiiel, mesleki yetenek ve brans bilgisine ait
cok secenekli 64 test ve alistirma iceren bilgisayar destekli biligsel bir alistirma programidir.

Bu alistirma programi sizofren hastalarda basariyla uygulanmistir ve su modiilleri
kapsamaktadir:

(1) Isumotorik

(2) Uyaniklik, kavrayis, reaksiyon

(3) Dilsel materyal

(4) Bellek

(5) Sayilar ve mantik

(6) Guinliik yasam, yapabilmek, bilmek, yonelim
(7) Ozel

Metin: Martin Lambert

Kaynak: Qualitdtshandbuch des Arbeitsbereichs Psychosen der Klinik flr Psychiatrie und
Psychotherapie des Universitatskrankenhaus Hamburg-Eppendorf, Almanya. (Hamburg Eppendorf
Universite hastanesi psikiyatri ve psikoterapi klinigi psikoz béliimdi el kitabi, Aimanya.)



