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Psikozlarin ve bipolar bozukluklar icin psikososyal terapiler

AILE TERAPISI

»Aile terapisi« kavraminin arkasinda cesitli terapi yonleri bulunmaktadir (6rnegin psikanaliz,
yeni semptom teorisi, davranis terapisi). Bu nedenle tedavi yontemleri farkllk gosterir. Ancak
bu tedavilerin hepsinde ortak olan, ruhsal hastaligi bulunan kisinin yalniz ve tek basina

degil, kendisine yakin miimkiin oldugu kadar ¢ok kisinin esliginde veya cevresinde tedavi
edilmesidir. Genellikle sistemli aile terapisi uygulanir.

Sistemli aile terapisi, 6ncelikle gériisme ve davranisa yonelik olmakla birlikte, canlandirici/
yaratici tekniklerin de uygulandigi psikolojik tedavi yontemidir. Bu terapi, tek bir kiside de
ortaya c¢ikan her tiirli akut ruhsal karisiklik ve sorunlara da uygundur. Ancak »aile terapisi,
sadece hasta hakkindaki bilgilerin agikhda kavusturulmasi ve hasta yakinlarinin teskin
edilmesine yonelik »aile gériismeleri« ile karistirllmamalidir.

Sistemli aile terapisinin amaclari:

e Temel amag, her kisinin veya her aile bireyinin 6zerkligini ve 6zdeger duygusunu
gliclendirmektir — ayrica aile bireylerinin dayanismasini pekistirmek, iletisim ve
fikir aligverisini iyilestirmek ve zararl iliski 6rneklerini degistirmektir.

e Psikoterapi alaninda: Her tiirlti ruhsal ve psikosomatik sorun ve bozukluklari
iyilestirmek,

e Danismanlik alaninda: Nesil farkliliklari, evden ayrilma, karar alma, bosanma
alanindaki ve diger alanlardaki sorun ve catismalari ¢czmek

e Hedef gruplar: Sistemli aile terapisinde hem bitiin sistemle hem de kismi
sistemle ve minferit kisilerle calisilabilir. Buna gore aile terapisi ailelere, ciftlere,
gruplara, organizasyonlara, diger sosyal sistemlere ve munferit kisilere yoneliktir..

Aile terapisi hem yatil hem de ayakta uygulanabilir ve ilach tedavi ile diger terapi
yontemlerinin uygulamasini dislamaz. Aile terapisi sistemli terapi olarak sadece aileler ile
sinirli degildir, oturumlara - katihmcilarin istekleri Gizerine — 6rnegin okul gibi kurumlarin
calisanlarn da katilabilir. Sistemli aile terapisi veya sistemli tedaviler sadece ¢ocuklar ve
genclere de degil, yetiskinler ve ciftlere de uygulanabilir. Ailenin tamaminin tedaviye
katihmi sart degildir, cocuklarla bir¢ok sorun - psikiyatrik acidan énemli olanlar da - tek
ebeveynli aileler icinde de ortaya ¢ikabilir. Almanya'da ¢ok sayida aile terapisi ve sistemli
terapi uygulayan kurum ile mahalli hekimler ve psikolojik aile terapisi uygulayan terapistler
bulunmaktadir.
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