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Psikozlarin ve bipolar bozukluklar icin psikososyal terapiler

DANS VE HAREKET TERAPISI

DANS TERAPISI

Dans terapisi, sanatsal bir ara¢ olan dans ve onun temeli olan hareketten, hastanin
psikolojik-fiziksel entegrasyonunu tesvik etmek icin yararlanir. Bu terapinin amaci, mizik
ve diger araclar destekleyici olarak kullanarak, hastanin kendisi ve diger insanlarla olan
iliskisini iyilestirmektir. Calismanin agirlik noktasi, bedenin algilama ve ifadesinin ayirdina
varilmasini saglamak ve hareket repertuarini genisletmektir. Dans terapisinin bir diger
amaci ise, hareket ve hareketin ifadesine iliskin bilinci isleyerek ve algilama ile duygular
arasindaki baglantiyr kurarak, hareketin biyografik anlamini kavratmak ve beden, zihin

ve ruhun butlnsel olarak idrakini desteklemektir. Terapinin seyri térensel oldugundan
kisiye istikrar kazandirir. Hastalar bu sayede hareket siireclerinde gittikce artan bir rutin ve
guvenlige erisirler.

SPOR VE HAREKET TERAPISI

Hareket terapisinin bitlin yontemleri, hareket yardimi ile genel bir aktivitenin
olusturulmasina dayanir. Bu terapi tiiri davranislarin ve bedensel fonksiyonlarin olumlu
yonde degistirilmesini amaclar.

Spor ve hareket terapisinin amacglar sunlardir:

e Kisilige yonelik amaclar (glinliik yasamdaki etkinliklere katilarak gerceklik
algilamasinin/sinamasinin iyilestirilmesi, bir beden semasi olusturulmasi
ve iyilestirilmesi, kisisel sinirlarin bilincine vararak kendini glincellestirme,
basarisizliklar ve ¢atismalarla ylizleserek moral bozuklugu toleransini ve isleme
kapasitesini ylkseltmek ve en 6nemlisi de mutluluk ve huzur duygusunu
artirmak)

e Cevreye yonelik amaclar (bir sosyal iliski agi olusturmak ve bunu glivenceye
almak, mahalle ve bodlgeye uyumlu serbest zaman diizenlemesi yapmak ve
zaman yapisina uyumu saglamak)

e .Sosyal amaclar (kisiler arasi iletisimi ve grup icindeki sosyal davranisi
iyilestirmek, sosyal iliskilere uyum ve entegrasyonu saglamak)

e <Fiziksel amaclar (bedensel ve esgiidiimsel performansi artirmak, fizik
kondisyon ve hareket yetenegini artirmak)

e .Yan etkileri azaltmak (denge duygusunu iyilestirmek, cesitli kas gruplarinin
esgldimiini saglamak ve hassas motorik yetenegini iyilestirmek)



