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Psikozlarin ve bipolar bozukluklar icin psikososyal terapiler

BAGIMLILIK TERAPISI

Bagimlilik terapisi psikotik hastaligin ilerideki seyrine belirleyici bir katkida bulunabilir.
Farkli tedavi gelenekleri (destekleyici, ylizlestirici) ve cift teshis nedeniyle hastalar bugiline
kadar kendileri icin uygun terapiyi bulmakta zorluk cekmislerdir. Entegre bir terapide,

yani her iki hastaligin eszamanli tedavisinde, tedavi basarisi ve tedavinin kabul gérme
orani daha yiksektir. Entegre bagimlilik terapisi sadece kombine bir terapiyi icermemekte,
hastanin 6zel gereksinimlerine ulasmayi1 da amaglamaktadir. Entegre tedavinin temel
konsepti, bagimhlik ve psikozun anlasilmasi icin kisiye 6zgi bir dispozisyon-stres

modelini gelistirmektir. Kisiye 6zgl psikoz konsepti ve kisinin uyusturucu tiketimi

burada 6zgecmisin anlasilmasina temel olusturmaktadir. Bu terapi adimlari, kabul goren,
destekleyen ve Ozellikle de motive eden goriismelerle yiritilmelidir. Bu, bagimhhk
terapisinin yaptigi miidahalenin iskeletini olusturur. Hastanin kendi uyusturucu tiiketimi
hakkinda muglak bilince sahip oldugu disiincesinden hareketle bu celiskiler ifade edilmeli
ve hasta tarafindan ifade edilen azaltma veya kesmenin yararlari 6ne ¢ikarilmalidir. Entegre
tedavi denenmeye degecek bir miidahaledir, ¢linki elde edilen basarilar cogu zaman
hastalar icin istikrarli, yapici ve stressiz bir gelecegin baslangici olmaktadir.



