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Psikozlarin ve bipolar bozukluklar icin psikososyal terapiler

KiSILER ARASI VE SOSYAL RIiTIiM
TERAPISI

IPSRT, istikrarli bir sosyal ritmin, biyolojik ritmin istikrarlastiriimasi yoluyla dengeli bir ruh
halini sagladigi teorisine dayanir. Cesitli deneylerle, 6glinler, calisma siireleri veya uyku
aliskanliklari gibi,sosyal zaman saatlerinin” sadece sosyal yasanti tizerinde degil, insanin
biyolojik ritmi Gizerinde de etkili oldugu kanitlanmistir. Bu nedenle sosyal ritmin istikrari
duygusal epizotlara karsi 6nleyici etkiye sahiptir.

Bu teoriye dayanilarak kisiler arasi ve sosyal ritim terapisi gelistirilmistir. Bu terapi bir yandan
kisiler arasi sorun alanlarina 6te yandan sosyal ritmin istikrarina odaklanir. Kliniklerde yapilan
arastirmalarda depresif epizotlara karsi 6nleyici etkide bulunuldugu belirtiimektedir. Sosyal
ritmin istikrarini 6lcmek ve diizensizlikleri gostermek icin ,sosyal ritim metrik” kullanilir. Bu
yontem giiniin hangi saatlerinde 17 ,zaman saatine” bagl etkinligin yerine getirildigini temel
alir. Ayni zamanda baska kisilerin de bu etkinlige katilmi belgelenir, clinku kisiler arasi asiri
veya disuk uyarimdan kaginma ruh halinin istikrarli hale gelmesine katkida bulunur. Sosyal
ritim alistirmasinin en blyik avantaji, hastalar tarafindan 6zgtirce uygulanabilmesidir. Ayrica
gecerli bircok psikoterapi yontemine entegrasyon da miimkindiir.

Hasta, kendi sosyal ritmini SRM yardimi ile tek basina kendisi tarafindan secilen etkinliklerle
optimum dlizeye getirmeye calisir. Bu cercevede hasta her glin hangi saatte hangi etkiligi
yerine getirdigini belgeler.

Burada hekim, metodu 6greterek, ritim bozukluklarini tespit ederek ve hastaya kendindeki
diizensizlikleri yorumlayarak ve alistirma hedeflerini belirleyerek, danismanlik roli Gstlenir.
Uzun vadeli uygulamada verilerin grafiksel gésterimi sarttir, ¢clinki ancak bu sekilde sapmalar
belirlenebilir ve ulasilan, motive edici basarilar gorsellestirilebilir. Bununla ilgili olarak bir cep
bilgisayari gelistirilmistir.

Bu bilgisayar yardimi ile
e jistendigi zaman veriler grafik veya tablo halinde cagrilabilir,

e ,zaman saatine” iliskin etkinliklere kisiye 6zgu tanimlar verilebilir,
e Yenialistirma hedefleri tespit edilebilir.
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