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Sizofrenik psikozlarin (erken) teshisi

(ERKEN) TESHiS SORU FORMU

Asagidaki kisa soru formu, yiksek psikoz riskine ait ilk olasi belirtileri tespit etmenize yardimci olmayr amaglamaktadir.
Soru formunu doldururken kendinizi duygulariniza birakin ve kendinize ait olanlara cevap verin. Bu sorulardan
birkagina ,evet” diyecek olursaniz, bu sizin mutlaka yiksek bir psikoz riski altinda oldugunuz anlamina degil, aksine,
sorununuzu bir psikiyatrla konusmanizin yararl olacagi anlamina gelir.

Gegen alti ay icinde asagidaki hususlar dikkatinizi cekti mi veya bunlar nedeniyle
rahatsiz oldunuz veya zor duruma diistiiniiz mii?

1 Daha suskun olup baskalariyla birlikte bir seyler yapmak yerine kendinizi geri ¢ektiniz mi? O Ever O Hayir
2 Baskalarina karsi daha giivensiz ve sikilgan oldunuz mu? O Evet O Hayir
3 Ruh haliniz haftalarca tiziintiilt, hiiziinlt veya umutsuz oldu mu? O Evet O Hayir

Her zamankinden daha kot uyudunuz mu - 6rnegdin uykuya dalmada, kesintisiz uyumada
4 zorluklariniz oldu mu veya her zamankinden énce uyandiniz mi veya her zamankinden ¢ok daha O Evet O Hayir
fazla veya az istahli yediniz mi?

5  Hareketleriniz, diisiinceniz ve konusmaniz géze carpacak élciide yavasladi mi? O Evet O Hayir
6 Okul, egitim, isyeri veya serbest zamanlardaki dayaniklliginiz ve motivasyonuz belirgin 6l¢lide distu

mi? Ockvet | OHayr
7 Kisisel gereksinimlerinize veya sagliginiza, beslenmenize, beden hijyeninize, giyinmenize,

konutunuzdaki diizene eskiye gére daha az dikkat ettiniz mi? O Evet O Hayir
8  Sik sik sinirli, huzursuz veya gergin oldunuz mu? O Evet O Hayir

9  Aileniz, dostlariniz veya diger kisilerle eskiye oranla daha fazla tartismaniz ve agiz dalasiniz oldu mu? O Evet O Hayir

10 Kafanizdaki diistinceler bazen birbirine karisti mi? O Evet O Hayir
1 Eskiye oranla baskalarinin sizi daha sik aldattig, istismar ettigini veya kandirmak istedigi izlenimine

kapildiniz mi? Opkvet | OHayrr
12 Glnluk yasamdaki bazi olaylarin (6rnegin cevrenizden gelen belirti ve haberlerin) gittikce artan

dlciide sizinle kisisel olarak baglantili oldugu veya sadece size ait oldugu izlenimine kapildiniz mi? O Evet O Hayir
13 Aliskin oldugunuz cevre size bazen gergek disi veya yabanci geldi mi? (6rnegin 6zellikle etkileyici,

dokunakli, tehlikeli) O Evet O Hayir

Cevrenizdeki koku veya renkleri alisiimisin disinda yogun veya belirgin bicimde algiladiniz mi?
14 Bazen butiin nesne veya insanlar dis gorundsleri ile, 6rnegin bicim veya buyuklukleri ile degisik O Evet O Hayir
gorindi mi?

15 Dislinceniz bazen aniden diger diistinceler tarafindan kesintiye ugratildi ve rahatsiz edildi mi? Qevet | QHayrr
16 Zaman zaman kendinizi 6zellikle gézleniyor, izleniyor veya tehdit ediliyor olarak algiladiniz mi? O Evet O Hayir
17 Bazen bagkalarinin fark edemedigi seyleri gérdiiniiz, duydunuz ve kokladiniz mi? O et O Hayir
Dusuk riskleri de tespit etmenize yardimci Bu nedenle bu gibi algilamalar nedeniyle Nedenini bilmeden ve ani olarak kendinizi
olmayi amaglayan soru formunun huzursuz olmaniza gerek yoktur. geri cekme egilimine girer, kendinize guiveni-
uygulanmasinda sorulardan bazilarina Soru formuna alinan degisikliklerin nizi kaybeder veya uzun stire sikintili hisseder-
bircok insan tarafindan evet denilmektedir. bircogunun ark da baska nedenl seniz; bunlar sizin ve yakinlariniz icin bir ytik
1-13"teki ifadelerden ii¢ veya daha fazlasi bulunabilir, belki de zorlanma getiren olusturmaya baslarsa ve hekim ve psikologlar
size uysa bile, bu heniiz sizin psikoz riski yasam kosullarina biitiiniiyle normal bir bu degisiklikleri aciklamakta zorlanirlarsa, bir
altinda bulundugunuz anlamina gelmez. tepki olarak. Ozellikle 1-9 ifadeleri cok erken teshis merkezine basvurmanizda yarar
Soru formunda 14-17'de belirtilen psikoza degisik anlamlara sahiptir ve tipik degildir. vardir.

yakin olgularin da uygun olmasi, tek basina Ancak bunlar, cok sayida hasta psikozlarinin

bir sey ifade etmez. bu degisikliklerle basladigini bildirdigi icin

soru formuna alinmistir.



