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Bipolar hastalar için taburcu olma planlaması

LÜTFEN MANİ, DEPRESYON VEYA KORKUNUZUN BU-
GÜNKÜ AĞIRLIĞINI DEĞERLENDİRİN

Bu sayfanın çıktısını alın ve çizgi üzerine çarpı işareti yaparak işaretleyin.
Lütfen sonucu terapistinizle konuşarak değerlendirin. 

 Lütfen maninizin bugünkü ağırlığını değerlendirin

Mani yok   Çok ağır mani

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cevabınızı bir çarpı işareti ile belirtin.

 Lütfen depresyonunuzun bugünkü ağırlığını değerlendirin

Depresyon yok  Çok ağır depresyon

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cevabınızı bir çarpı işareti ile belirtin.

 Lütfen korkunuzun bugünkü ağırlığını değerlendirin

Korku yok  Çok ağır korku

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cevabınızı bir çarpı işareti ile belirtin.

Bu soru formu yardımıyla terapistinizle taburcu olmanız için doğru 
zamanın gelip gelmediğini konuşun.


