Bipolar bozuklugu olan insanlar icin ruh hali takvimi psikoz-bipolar.c

Lutfen Ay ve yil kaydedin /

T C T2 1o e Lo Lo [ Lo Lo Lo L[] Lvs [1s Lo ] v Lo [ 1o L] o |22 o [as | 25 20 o7 Lo [ 29 50
Uyku (saat olarak)

Mani agir
Bir sey yapamama
/Hastanede yatma

Mani belirgin
Gunluk etkinliklerde
buytik zorluklar

Mani hafif
Gunluk etkinliklerde
hafif zorluklar

Ruh hali
Butiin etkinliklerde
normal ruh hali

Depresyon hafif

Her seyi hemen hemen
zahmetsiz yapabiliyor
Depresyon orta

Her seyi biraz zahmetle
yapabiliyor

Depresyon agir

Bir sey yapamama
/Hastanede yatma

Ruh hali (0-100)

0 =En agir depresif durum
50 = Normal ruh hali

100 = En agir manik durum

S TS T T e 15 e Lo Lo L v L 70|20 | o |2 |2 | 2|2 | 20| 27| 2| 20| 20| 0



