psikoz-bipolar.c

Bipolar hastalar icin taburcu olma planlamasi

KENDIME UYGUN iLACLARI MI ALIYORUM?

Bir ruh hali stabilizatoriiniin veya ¢ok sayida ila¢ kombinasyonunun size uygun olmasi, yan etkilerin ¢ok az olmasi veya
hi¢ olmamasi ve sizin kendinizde iyi yonde bir etki hissetmeniz anlamina gelir. Sadece bu durumda ilaglar uzun vadeli
olarak almaya hazir olursunuz. Ancak bircok hasta, kendisi icin secilen ilaglarin dogru etki etmedigini veya yan etkileri
oldugunu hekimlerine bildirmeye cekinir. Siz bunu yapin! Hekiminiz terapide kendisine yardimci oldugunuz icin size
tesekkiir edecektir!

ilaclarin size ,optimum” élciide uygun olmasi baglaminda dikkat etmeniz gereken birkac husus vardir. Asagida ,Evet” ile
cevaplayacaginiz her soruyu hekiminizle bir kez daha konusmalisiniz! Litfen bu konuda daha ayrintili bilgi igin ,Psikozlar
hakkinda bilgi” web sitesinden de yararlanin. Bu sayfanin ¢iktisini alin ve cevaplarinizi isaretleyin. Litfen sonucu
terapistiniz ile goriiserek degerlendirin.

1 llagh tedavinin baslamasindan beri manik veya depresif semptomlarda hig
belirgin iyilesme hissetmediniz mi? Liitfen ,Semptomlar nelerdir?” bélimiine O Evet O Hayrr
de bakin.

2 llaglarin sizi siibjektif olarak kisitlayan yan etkilerini hissediyor musunuz?
Liitfen ,Hangi yan etkiler vardir?” béliimiine de bakin. O Evet O Hayrr

3 Maninin, depresyonun veya korkunun agirligi sorularina hicbir zaman 5 - 10
arasinda puan vermediniz mi? Liitfen ,Kendimi yeterli 6lciide istikrarli hissediyor O Evet O Hayir
muyum?” béliimiine de bakin.

4  Siibjektif olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz sorusuna iliskin soru
formunda 60 puan veya daha az degere mi sahipsiniz? Liitfen ,Kendimi yeterli O Evet O Hayir
Olctide istikrarl hissediyor muyum?” béliimiine de bakin.

5  Taburcu olduktan sonra ilaglarinizi tekrar birakmayi mi planliyorsunuz?
Liitfen ,llaclar diizenli olarak almak ne kadar 6nemlidir?” béliimiine de bakin. O Evet O Hayir

Bu soru formunu terapistinizle konusarak degerlendirin.



